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05 PRIMEIROS PASS0S NOS
INVESTIMENTOS GOM SEGURANGA!

Investir € para todos. Veja como comecar do jeito certo!

-



il Jodo Victorino

0 jogo invisivel
contra o seu holso

Vocé ja se perguntou por que algumas decisdes financeiras
parecem tao dificeis? Por que gastamos mais do que
deveriamos, deixamos para depois o que deveriamos resolver
agora e caimos em ciladas que, olhando em retrospecto, eram
obvias?

Isso nao acontece porgque somos irracionais ou
desorganizados. Acontece porgque nosso cérebro foi
programado para tomar atalhos. Esses atalhos sao chamados
de vieses cognitivos e influenciam todas as nossas decisdes
financeiras. Eles estao presentes desde a compra de um
lanche por impulso até a forma como lidamos com
investimentos de longo prazo.

Este eBook vai te mostrar os principais vieses que impactam
o seu dinheiro e, mais importante, como comecar a
combaté-los. Mas figue atento: entender os vieses é apenas o
primeiro passo. O verdadeiro caminho para blindar suas
financas esta mais adiante -

e eu vou te mostrar como seguir nele.



PARTE 1:

0 CONSUMIDOR IRRRGIONAL

Viés da ancoragem

O primeiro preco que vocé vé molda sua percepg¢do

Vocé ja percebeu que os produtos em liquidagao sempre mostram
o preco antigo riscado? Isso acontece porque nosso cérebro se
ancora nesse primeiro valor e acredita que o desconto é uma

oportunidade imperdivel - mesmo quando o novo pre¢o nao é
realmente vantajoso.
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Se todo mundo esta comprando, deve ser bom, certo?

Promocgdes "enquanto durarem os estoques" e filas enormes
em lojas nao existem a toa. Elas exploram o nosso medo de
perder oportunidades. Como resultado, compramos sem
avaliar se aquilo realmente faz sentido para nés.

Viés do presente

O prazer imediato vence sempre?

Por que é mais facil gastar dinheiro agora do que guarda-lo
para o futuro? Nosso cérebro prioriza recompensas imediatas,
e é por isso que promocgoes e parcelamentos parecem
irresistiveis.
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PARTE 2:

0 ENDIVIDADO QUE NAO VE SRiDA

Viés da aversao a perda

O medo que nos impede de agir

Muitas pessoas evitam encarar suas dividas porque sentem que
tomar decisdes ativas pode piorar a situagcao. Assim, preferem
esperar, adiando uma solucao que poderia reduzir os juros e trazer
alivio financeiro.
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llusao do pagamento
minimo

O engano das parcelas pequenas

Cartodes de crédito e financiamentos oferecem parcelas
pequenas para parecerem acessiveis, mas escondem juros
altissimos. O viés aqui é achar que "se a parcela cabe no bolso,
entao da para pagar" - sem considerar o impacto total da
divida.

Viés da confirmagao

Procuramos justificativas para ndo mudar

Se vocé esta endividado, ja deve ter dito algo como: "Todo
mundo tem divida, ndao é sé comigo". Isso é um viés que faz
com que busquemos informacgdes que confirmem nossas
escolhas, em vez de aceitar solugdes mais racionais.
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PARTE 3:

0 INVESTIDOR QUE SE SRBOTA
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"Eu sei o que estou fazendo!"

Investidores iniciantes costumam acreditar que entendem o
mercado mais do que realmente entendem. Esse excesso de
confianca pode levar a investimentos ruins ou decisdes impulsivas.
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Efeito disposi¢ao

O erro de vender cedo demais (ou segurar por muito
tempo)

Temos uma tendéncia a vender agdes lucrativas cedo demais
para "garantir o ganho", mas segurar investimentos ruins por
tempo excessivo porque "ainda pode melhorar". Esse viés pode
drenar sua rentabilidade ao longo dos anos.

Viés da retrospectiva

"Eu sabia que isso ia acontecer!"

Por que é mais facil gastar dinheiro agora do que guarda-lo
para o futuro? Nosso cérebro prioriza recompensas imediatas,
e é por isso que promocgoes e parcelamentos parecem
irresistiveis.
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PARTE 4:

0 SABOTADOR INVISIVEL

Por que voce gasta tudo
0 que ganha?

Vocé ja tentou economizar, mas sempre acaba gastando o que
sobra na conta? Isso acontece porgue o seu cérebro esta no piloto
automatico do consumo. Se o dinheiro esta 13, ele parece estar

disponivel para gastar. Esse comportamento é reforcado por alguns
vieses:
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Viés da gratificacao
instantanea

"Se posso comprar agora, por que esperar?"

Nosso cérebro quer recompensas imediatas. A ideia de
guardar dinheiro para um objetivo distante parece abstrata,
enquanto gastar agora gera prazer imediato.

llusao do
dinheiro livre

"Se esta na conta, posso usar!"

Quem nao tem um planejamento financeiro claro tende a
gastar tudo o que sobra sem perceber. Isso acontece porque
sem um destino especifico, o dinheiro parece "sobrar", mas
logo desaparece.
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Como sair do piloto automatico
e comecar a poupar?
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automaticas para sua reserva antes de gastar qualquer coisa.

Assuma o controle: Cadernos, planilhas ou aplicativos

podem ajudar a categorizar despesas € mostrar onde esta o
desperdicio.

Crie barreiras psicoloégicas: Deixar o dinheiro em
uma conta separada ou em um investimento com resgate
programado evita gastos impulsivos.

Dé um propodsito ao seu dinheiro: se vocé definir
um objetivo claro para economizar, como uma viagem ou
um investimento, fica mais facil resistir ao consumo
imediato.
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0 primeiro passo fol dado...
mas o0 caminho continua

Agora que vocé ja entendeu as armadilhas invisiveis que sabotam
suas financgas, a pergunta é: o que voceé vai fazer a respeito?

Saber que os vieses existem é essencial, mas isso nao significa que
vocé estard automaticamente protegido. Para realmente mudar

sua relagcdo com o dinheiro, vocé precisa de um método pratico,
que te ajude a:
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Eliminar de vez as decisoes financeiras irracionais;
Criar habitos que aumentem seu patrimonio;
Proteger seu dinheiro de si mesmo.

E é exatamente isso que vou te ensinar em detalhes no

Os primeiros passos nos investimentos com segurancgal!




